Kurzemes zivis

AR GARSU NO KURZEMES

Krasni cepta forele medus - sinepju glazura

Sastavdalas glazurai
1 EK Krievijas sinepes

1 EK 3kidra medus

1 EK citrona sulas
Sastavdalas forelei
300 g forele

1 citrons

1 EK sviesta

20 g dilles

Sals/Pipari
Pagatavosana

1) Forelei notira zvinas, slipi iegriez ada, apber ar sali un pipariem. Vida pilda citrona SkéliSu pusttes,
nedaudz cukura, sviestu un dilles.

2) Medu iemaisa citrona sula un pievieno sinepes, samaisa lidz mérces konsistencei.

3) Cepamaja panna ieklaj cepampapiru, vida liek foreli. Foreli aplej ar pusi no sagatavota medus un
sinepju maisijuma.

4) Uzkarséta krasni 220° liek cepties. Apméram péc 5min. foreli parlej vélreiz ar medus un sinepju
maisijumu, cep vél 5-7 minGtes, [1dz forelei izveidojusies zeltaina kartina.

5) Kad forele gatava, visu karto uz garena skivja. Mérces vieta var izmantot Skidrumu, kas izveidojies
cepampanna no foreles sulas, sviesta, medus un citrona maisijuma.
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