Kurzemes zivis

AR GARSU NO KURZEMES

Foreles fileja kartainaja mikla

Sastavdalas

500 g foreles fileja bez adas
100 g sviests

2 édamkarotes pétersili
1 edamkarote dilles

100 g spinati

1 gab puravs

100 g krémsiers

1 gab citrons

1 plaksne kartaina mikla
1 gabola

Sals un pipari péc garsas
Pagatavosana

1) Uzkarséta panna sacep puravus ar spinatiem, noliek mala atdzist, tikmér samaisa sviestu ar
pétersiliem un dilléem, pievieno sali un piparus. Samaisa krémsieru ar pusi citrona sulu.

2) Foreles fileju no augsas apziez ar sviesta maisijumu, pa virsu izklaj krémsieru.
3) Izrullé kartaino miklu tik lielu vai varétu apklat no visam pusém foreles fileju.

4) Uz izrullétas miklas viena pusé liek puravus ar spinatiem, uz tiem liek foreles fileju, un parloka, lai
locijuma vieta batu uz leju.

5) 180°C uzkarséta krasni liek cepties piragu, kuru pirms cepsanas apziez ar sakultu olu. Cep aptuveni
15min, atkariba no krasns.
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