Kurzemes zivis

AR GARSU NO KURZEMES

Foreles fileja papira ar spargeliem
Sastavdalas
% Bunte spargeli
2gb foreles fileja
2TK Sviests
% Kiploka galva
Y% Citrons
1EK sakapatu pétersilu

Sals/Pipari
Pagatavosana

1) Sagatavojam spargelus blansésanai -Ja darat So pirmo reizi, lokat spargeli pie kata, lidz tas saplist,
uzzinasiet l1dz kurai vietai spargelis bus janomizo ar mizojamo nazi, un tik talu nomizojam visus
spargelus.

2) Plataka katla ielejam Gdeni, pievienojam sali, laujam Gdenim uzvarities, pa to laiku sagatavojam
trauku ar aukstu ledus Gdeni.

3) Verdosa Gdeni liek spargelus uz 2 minitém, tad ar putu karoti tos parliek ledus tGdeni, un Jauj tiem
strauji atdzist, lai saglabatos spilgti zala krasa.

4) I1zkausé panna sviestu, kuram pievieno kiplokus, pétersilus un citrona sulu, lauj pasautéties uz mazas
uguns.

5) Sagatavo cepam papiru, kuram apaksa ieklaj sagatavotos spargelus, pa virsu liek foreles fileju. Apber
ar sali un pipariem, un parlej ar sagatavoto sviestu, cepam papiru aizloka ciet, lai galu locijuma vietas
bdtu uz leju.

6) Sainisus liek 180°C uzkarséta krasni uz aptuveni 10 minGtém, lidz zivs ir izsautéjusies.
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