€4 Kurzemes zivis

AR GARSU NO KURZEMES

Foreles rulete ar marrutku kremu

Sastavdalas:

250 g foreles gala

250 g lasa fileja

1 sipols

1 kiploks

lola

muskatrieksts

50 ml saldais kréjums

1 téjkarote sakapatas dilles
100 g sarivets cietais siers

1 edamkarote kausétais siers
2 édamkarotes krémsiers

1 téjkarote marrutki

Sals un pipari péc garsas
Pagatavosana:

1) Notira un apcep sakapatus sipolus un kiplokus, lidz tie k|ust miksti.

2) Blenderi sama| foreles un lasa galu, pievieno sipolus un kiplokus, olu, saldo kréjumu, muskatriekstu un
dilles, péc garsas sali un piparus. Blenderé lidz izveidojas viendabiga masa.

3 ) Rivéto sieru sajauc ar kauséto sieru. 1zklaj plévi, uz kuras izklaj foreles un lasa masu vienmeérigi, pa
virsu uzsmeéré cieta siera un kauséta siera masu. Uzmanigi turot aiz pléves rullé ciet, izveidojot desas
formu. Kad sarulléta, galus noloka apaksa un vélreiz ietin pléve, lai nekas netecétu ara.

4) 180°C uzkarséta krasni Gidens pelde liek cepties ruleti aptuveni 15 min(tes.
5) Kameér rulete cepas, samaisam krémsieru ar marrutkiem, pievienojam sali un piparus.
6 )Kad rulete ir gatava, to iznem no krasns un lauj atdzist, lai vieglak sagriezt sev vélamos gabalos.

7) Sagriezto ruleti liek uz uzkodu skivja, klat traucina marrutku krému. Var ést ar sev izvélétam piedevam
ka silto, vai kopa ar grauzdétu bageti.
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