Kurzemes zivis

AR GARSU NO KURZEMES

Foreles kokospiena zupa

Sastavdalas

2 gab foreles ar galvu
2 gab burkani

1 sipols

% kiploka galvas

2 gab citronzale

100 g ingvera saknes
200 g tigergarneles
200 g lasa filejas

60 g/l Tom Yum pastas
400 ml kokosa piena
100 g Sampinjoni

1 puravs

200 ml saldais kr&jums
1 gab laims

Buntite kindzas
Sals/Pipari
Pagatavosana

1) Izkida foreles, noloba tigergarneles, no foreles asakam un garnelu ¢aulam vara buljonu, kuram
pievieno burkanu, kiploku, citronzali un ingvera sakni. Visu sacep katla un parlej ar aukstu tdeni, Jauj
Iénam varities, ik pa laikam noputojot.

2) Burkanu griez garenos stienisos, puravu uz pusém un sakapa, Sampinjonu ripinas, apcep visu, lidz
burkani ir pusmiksti, tad pievieno Tom Yum pastu un paris sekundes apcep, un pievieno kokosa pienu un
saldo kréjumu.

3) Tiklidz viss sak varities, sak pievienot gatavo zivs buljonu, lidz zupas konsistence k|st lidziga mércei.

4) Kad zupas pamats ar darzeniem gatavs, taja liek lielos kubinos sagrieztus foreles, lasa gabalus un
garneles, pavara 2 min un nogriez uguni, beigas pievieno laima sulu, un zupu vairak nevara.

5) Zupu lej blodinas, tas vidi liekot zivis ar darzeniem, apkrart lejot Skidrumu, dekoré ar kindzu. Ja
kindzas garsa nepatik, tad aizstaj ar pétersiliem
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